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題　　　　　名 時間 内　　　　　　　容 対象
制作年
備　考

4780 なるほど発見！日本の食材１ 120 25食材，「食育」で使えるDVD 普段目にする食材の，見たことも
ない映像が満載！
あじ・アスパラガス・いか・オリーブ・かき・かつお・キャベ
ツ・牛乳・ごま・こめ・こんぶ・さけ・砂糖・さんま・じゃがい
も・しらす・だいこん・だいず・卵・豆腐・にんじん・ねぎ・は
くさい・ぶた肉・りんご

中
高

2004

4781 なるほど発見！日本の食材２ 120 25食材，「食育」で使えるDVD 普段目にする食材の，見たことも
ない映像が満載！
いわし・うずら卵・えだまめ・牛肉・ごぼう・さつまいも・さ
ば・たい・たまねぎ・チーズ・トマト・とり肉・なっとう・はち
みつ・パン・ピーマン・ひじき・ぶどう・ほたて貝・まぐろ・み
かん・みそ・もやし・らっかせい・レタス

中
高

2004

（学校教育）技術・家庭

（学校教育）技術・家庭1


