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10133 今すぐ防げ！　大麻汚染
　最初の一回が人生を狂わせた

25 若者たちが興味本位で大麻に手を出し，人生を棒に振らないように，大
麻には，どんな害があるのか，その危険性と違法性を強く訴えていきま
す。

2009

10384 項目別介護予防の口腔ケア 25 食物摂取に支障を及ぼさない口腔の清潔を維持するための日ごろのケア
から，入れ歯の手入れ，嚥下障害を予防する上で有効な顔面体操まで。
３つの改善の柱を中心とした内容構成である。食べる前に，是非ともし
ておきたい「顔面体操」については，初めての方でもすぐに取り組める
よう，分かりやすく解説をしている。

2011

10139 これだけは知っておきたい
新型インフルエンザの予防と対策

25 あまり知られていないインフルエンザの基礎知識や基本的な予防法をわ
かりやすく解説しており，インフルエンザに関する意識・知識を効果的
に理解することができます。

2009

10406 自殺予防と鬱対策シリーズ
 企業編

25 企業がうつ病に対してどのように取り組むべきなのか，専門医の話や企
業のうつ病対策，自殺予防対策などの取材，再現ドラマを交え，詳しく
解説している。

2011

10393 知って防ごう熱中症（児童向け） 18 ・増えている子供の熱中症・暑くなる地球・熱中症のしくみ・熱中症に
かかったら，どうなるの？・熱中症にかかったときの対処法・熱中症を
防ぐ方法

2011

10291 知ってますか　薬物の真実 21 薬物体験者自身の強い説得力を持つ言葉で，｢薬物の真実｣，つまり｢薬
物乱用の本当の怖さ｣を伝っていく。
薬物体験者のインタビュー(体験者に学ぶ)
身を守るための｢知識情報｣
生徒たちへの問いかけ

2010
ワーク
シート

付

10394 熱中症から子どもを守れ！
 （教師・保護者向け）

20 ・なぜ，大人がついているのに熱中症で死亡したのか？・知らないと怖
い熱中症・子供が熱中症にかかりやすい身体的要因・行動的要因と熱中
症の兆候・応急処置の仕方・普段からの心構え

2011

10407 自殺予防と鬱対策シリーズ
 教育編

23 子供のうつ病に着目し，その早期発見と対策方法について解説してい
る。

2011

（社会教育）保健・衛生・性教育
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